
Консультация для родителей 

Как появились рукавички, варежки.  

  

Откуда же появилось это слово – «варежка»? Оно происходит от словосочетания 

«варяжская рукавица». Наверное, варежки пришли к нам от варягов - выходцев из 

скандинавских стран. Но, может быть, слово «варежка» произошло от глагола «варити», 

«варовати», что значит «охранять», «защищать». А возможно, оно произошло от другого 

глагола «вареги», то есть «варить», потому что в былые времена шерстяные рукавички сначала 

вязали, а потом проваривали в кипятке, чтобы те стали плотнее и теплее. 

 Названий у варежек было очень много: вязанки, плетенки, связни, рукавки – их обычно 

вязали; катанки, валянки – их валяли, как и валенки. Из меха шили – шубницы, мохнатки и 

мохнашки. 

 Постепенно происходило разделение понятий. Рукавицами называли то, что шилось из 

меха или ткани. А варежки стали только вязаные. 

 Считается, что варежки на Руси появились в 13 веке. Но скорее всего это произошло 

гораздо раньше, просто пользовались ими до 13 века только крестьяне. 

 А вот дворяне и бояре не пользовались рукавицами, потому что их одежды имели очень 

длинные рукава, в которых они прятали руки от холода. Одежда с такими рукавами была 

неудобна для работы, поэтому и появилась поговорка: работать спустя рукава, значит очень 

плохо. 

 Однако у русских царей в те времена были перчатки, которые назывались перстатые 

рукавицы. Их перчатки обычно были на меху. Перстами раньше называли пальцы, значит, 

обозначает выражение рукавицы, одетые на персты - перстатые. Они были богаче и наряднее, 

чем у крестьян. Варежки у господ были из парчи, бархата и сафьяна, их украшали бисером, 

жемчугом, драгоценными камнями, а также золотым и серебряным шитьем. Эти рукавички 

представляли собой настоящие шедевры, которые передавались из поколения в поколение по 

наследству. 

 Варежки обычно различались на мужские и женские. Мужские были простые, без 

украшений и вязались без резинки, чтобы в них было комфортно работать и запросто скинуть с 

руки, например, чтобы пот утереть. Женские варежки были наряднее и миниатюрнее, 

разноцветные и с узорами. 

 На Руси, как правило, носили несколько пар рукавиц одновременно: сначала одевали 

вязаные (исподочки), потом меховые (мохнатки). А для того, чтобы работать, сверху надевали 

еще кожаные рукавицы, холщовые или из конского волоса. В будние дни исподочки одевали 

однотонные, а по праздникам многоцветные с узорами. 

 В 19 веке в моду вошли митенки (их еще называли накулачники) – длинные узкие 

перчатки без пальцев. Они были популярны среди молодежи из зажиточных семей. Их обычно 

вязали из белых хлопковых ниток и носили по большим праздникам. Но в 20 веке мода на них 

уже прошла. Однако мастерицы валяльщицы до сих пор валяют митенки из шерсти для 

любителей ретро стиля. 

 По старинному русскому обычаю, перед свадьбой невеста должна была изготовить (кроме 

шитья свадебного наряда) для всех членов семьи жениха узорные рукавицы и чулки. Причем на 

всех изделиях должны были быть разные орнаменты. 

 Кстати, техника вязания варежек на спицах пришла в Россию из Скандинавии. В 

скандинавских странах обычно вязали мужчины. У нас же это искусство освоили женщины, 

причем учились они этому с раннего возраста, чтобы успеть подготовить приданое к свадьбе. 

 Узорное вязание из шерсти - одно из немногих женских занятий, довольно широко 

распространенное и поныне. Мастерицы на протяжении многих лет сохраняют свои 

самобытные узоры вязания. Каждая мастерица знает с детства большое число рисунков. Мы 

можем увидеть птиц, цветы, ромбы, кресты, треугольники, полоски в сложных сочетаниях, это 

символы- обереги, переходившие от матери к дочери. 


